
平日 週休日・休日 備考

剣道 16:00～17:00 9:00～12:00
平日の火曜日・金曜日は休み

土日は土曜日の午前中を基本

柔道 16:00～18:00 9:00～12:00
平日の金曜日は休み

土日の活動は、日曜日の午前中を基本

サッカー 16:00～17:30 9:00～12:00
平日の月曜日・木曜日は休み

土日の活動は、土曜日の午前中を基本

野球 16:00～18:00 9:00～12:00

平日の月曜日・金曜日は休み

土日の活動は、合同チームに参加しているた

め､年間を通して合同練習や練習試合を計画

的に実施

陸上競技 16:00～18:00 9:00～12:00
平日の水曜日（木曜日）は積極的休養日

土日の活動は、土曜日の午前中を基本

バスケットボール 16:00～17:00 火曜日・木曜日のみ活動

ソフトテニス 16:00～18:00 9:00～12:00
活動は基本、平日の月曜日から金曜日

試合前のみ休日練習あり

卓球 15:45～17:00

毎週金曜日に活動

大会直前は、平日週４日を限度として

活動日を増やすことがある。

吹奏楽 15:45～17:00
平日の月曜日・水曜日・木曜日が活動日

土日・休日は休み

美術 15:45～16:30 火曜日・木曜日のみ活動

JRC 16:00～17:00 金曜日のみ活動

書道 16:00～17:00 火曜日のみ活動

放送
16:00～17:00

昼休み
水曜日、平日の昼休みに活動

英語 15:40～16:30 木曜日のみ活動

茶道 15:40～17:00 金曜日のみ活動

※ 硬式テニス部、ハンドボール部、バレーボール部は活動休止中
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