
休んでも・逃げても楽にならないな。

今回は「いのちの大切さ」についてです。みなさんは、こんな気
持ちになったことありませんか？
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茨城県教育庁学校教育部生徒支援・いじめ対策推進室

自分は必要とされていないのかも。

将来、どうすればいいか分からない。

【一人でなやまないで、そうだんしてみよう】
○ いばらき子どもＳＮＳ相談
URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe

○ 子どもホットライン
TEL：029-221-8181

○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル
TEL：0120-0-78310

生徒支援・いじめ対策推進室
イメージキャラクター「ひばりん」

中学生・高校生用

ひばりんはみんな
の味方だよ！

『休んでも楽にならない』と思うときは、まだまだ休みが足りないのかもしれません。人はそれぞ
れ「成長する早さ」が違います。周りと同じじゃなくてもいいんです。たとえ今、学校を休んでいても、
将来、自分の目標を見つけて努力して大成（素晴らしい実績を残す人）した人はたくさんいます。

『将来についてどうすればいいか分からない』と思う人は、心配しなくても大丈夫です。なぜなら、
今見えなくても、大人になってから徐々に見えてくることもあるからです。それまでは、好きなこと、
楽しいこと、得意なことをたくさん見つけてください。それがあなたの強みとなり、いつか大きな力
になります。

『自分は必要とされていないのかも』と思うときは、ぜひ、あなたが周りに優しくしてみてください、
きっと優しさを返してくれる人がいるはずです。もし今、いなくても、いつか優しさを返してくれる人
が見つかるかもしれません。そのために「優しさ貯金」をしてみてください。

人それぞれいろいろな考えがあります。考えが合う・合わない人もいます。
だから、友達の何気ない一言に傷ついたり、自分を責めたりすることも

あるかもしれません。でも、あまり考えすぎずに、自分を大切にしてくだ
さい。
あなたは、あなたとして生まれたことが尊いことなのです。
そして、もっともっと自分を大切にしてください。

https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
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