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                     坂東清風高校保健室 

  夏休み明け、またみなさんの元気な顔が見られて嬉しいです！ 

一方で今年も暑かったので、夏の疲れが残っている人も多いので 

はないでしょうか。寝不足や、注意散漫になってケガが増えやす 

い時でもあります。 

これからの時期、いろいろな行事が控えています。思いきり楽 

しむためにも、ケガや体調不良にならないよう日常生活でも注意 

力を高めていきましょう！ 

7月の保健室利用状況 7/18日付（のべ人数） 

 

☆本校のAEDがどこに設置されているか知っていますか？ 

 1 台は、保健室出入り口の横にあります 

 もう 1 台は、体育館出入り口近くにあります 

農場に 2 台あります。もしもの時のために、確認しておいてくださいね 

 

 

                             内科的症状 外科的症状 

                     男子 女子 男子 女子 

1 年生   5   9 3 4 

2 年生 24  40 7 0 

3 年生  11  19 2 4 

合計  40 68    12 8 


