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                     坂東清風高校保健室 

  「天
てん

高く
た か く

、馬
うま

肥ゆる
こ ゆ る

秋
あき

」という言葉があるように、秋の空は 

高く感じるそうです。その理由は空気に含まれる水蒸気や塵が 

少なく、雲が高い位置に浮かぶからです。一方で水蒸気が少な 

い分空気が乾燥するので、風邪をひきやすくなる時期でもあり 

ます。空を見上げて秋を感じたら、こまめに水分を補給したり 

マスクをしたり感染症対策をしてください。 

9月の保健室利用状況 9/30日付（のべ人数） 

 

 

 

 

 

  【りゅうのめのなみだ】 

という絵本を知っていますか？ 

  もし機会があったら、ぜひ呼んでみてください。 

 

 スマホ老眼に注意！ 
 スマホ老眼は、スマホやタブレットの長時間使用で眼の筋肉が緊張状態とな 

り、凝り固まって一時的にピント調節が上手にできなくなることを言います。 

 ◇スマホを見たあと、遠くをみるとぼやける 

 ◇夕方になるとスマホの画面がぼやける 

 ◇目が充血する 

 ◇目が乾く 

 このような症状が出たら注意が必要です！ 

 １時間に１回は休憩したり、遠くの景色を見たりすると症状の軽減や予防になります。 

 スマホやタブレットは便利ですが、使い過ぎないようにしましょう。 

                             内科的症状 外科的症状 

                     男子 女子 男子 女子 

1 年生   25   24 7 3 

2 年生 5  28 8 5 

3 年生  21  30 3 3 

合計  51 82    18 11 


