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                     坂東清風高校保健室 

  節分とは「邪気を払って無病息災を願う行事」のことで、立春の前日に行われる 

行事です。節分は中国から伝わりましたが、現在は日本独自の習慣のようです。 

豆まきは、疫病や邪気の象徴である鬼を外へ払い、福を家内へ呼び込むことを 

目的としています。 

２月４日は立春です。暦の上では春のはじまりですが、まだまだ寒い日が続きます。 

引き続き体調管理に気をつけて、３学期を元気に過ごしていきましょう！ 

 

1月の保健室利用状況 1/30日付(のべ人数) 

 

 

◇食物アレルギーがある人もない人も、一人一人ができること 

・食べ物の交換は避ける！ 

・食べ物や飲み物をこぼさない！ 

・アレルギーの友だちが苦しんでいたらすぐに大人を呼ぶ！ 

                             内科的症状 外科的症状 

                     男子 女子 男子 女子 

1 年生   13   41 3 4 

2 年生 8  13 3 4 

3 年生  11  25 5 3 

合計  32 79    11 11 


